
 

                

  MATEŘSKÁ   ŠKOLA   NEDAKONICE 

                                                                    14..9 – 18.9. 2026 

PONDĚLÍ                                                                                                                 

                                                                                                         OBSAHUJE ALERGENY                                                                        

PŘESNÍDÁVKA Čokokuličky s mlékem, ovoce, voda s citronem 1,7 

OBĚD Zeleninová s quinoou  

Houbová omáčka, vejce, kynutý houskový knedlík                       

1,9 

1,3,7 

 SVAČINA Chléb s máslem a kedlubnou, mléko 1,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ÚTERÝ            

 

PŘESNÍDÁVKA Ovesná kaše se skořicí, banán, čaj 1,7 

OBĚD Rybí polévka 

Boloňská masová směs sypaná sýrem, pšenično-celozrnné špagety 

z Podchřibí                                                                                                                              

1,4,9 

1,7 

SVAČINA Kukuřičná pomazánka na rohlíku, zeleninový talíř, mléko 1,7 

STŘEDA  

PŘESNÍDÁVKA Tuňáková pomazánka, veka, okurek, mléko 1,3,4,7  

OBĚD Čočková polévka 

Zeleninový karbanátek, brambor m.m, ledový salát                                    

1,3,7,9 

1,3,7,9 

SVAČINA Pěna z červené řepy, Ludvíkův špaldový chléb, jablko, čaj 1,7 

ČTVRTEK  

PŘESNÍDÁVKA Hrášková pomazánka s kuřecím masem, pletýnka, paprika, bílá káva 1,7 

OBĚD Nudlová polévka                                                               

Hovězí roštěná, rýže, kompot                             

1,9 

1,7 

SVAČINA Jablečný perník, hruška, mléko, voda s citronem 1,3,7 

PÁTEK  

PŘESNÍDÁVKA Avokádové quacamole na opékaném toustu, mini tortilly, mrkev, mléko 1,7 

OBĚD Krupicová s vejci  

Fazolový guláš, chléb, okurek                                                                                                                                                                                                                     

1,3,7 

1,7 

SVAČINA Knuspi s pomazánkovým máslem, ovoce, mléko 7 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Po celý den je pro děti MŠ zajištěn pitný režim       

Telefon do kuchyně 735 778 274, 573 902 285.  

Změna jídelního lístku vyhrazena.     

 Alergeny: 1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce, 4 ryby,  

5 arašídy, 6 sója, 7 mléko a výrobky z něj, 8 skořápkové plody, 9 celer, 

 10 hořčice, 11 sezam, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši     

 


