
 

 

  MATEŘSKÁ   ŠKOLA   NEDAKONICE 

                                                                      19.1. – 23.1. 2026 

PONDĚLÍ                                                                                                                           OBSAHUJE 

                                                                                                                                             ALERGENY  

PŘESNÍDÁVKA Vajíčková pomazánka, chléb patriot, rajče, mléko, čaj 1,3,7 

OBĚD Čočková polévka 

Vepřové maso na kmíně, rýže, kompot 

1,3,9 

1,7 

 

 SVAČINA Domácí duomonte, ovocný talíř, domácí pečivo, voda s citronem 1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ÚTERÝ            

 

PŘESNÍDÁVKA Rohlík s medovým máslem, jablko, mléko, čaj  1,7 

OBĚD Zeleninová s quinoou                                                                         

Koprová omáčka, vařené hovězí maso, cereální kynutý knedlík                                           

1,9 

1,3,7 

SVAČINA Kukuřičné lupínky s mlékem, hrozny, voda s limetou  7 

STŘEDA  

PŘESNÍDÁVKA Tuňáková pomazánka, veka, paprika, mléko 1,4,7  

OBĚD Vločková polévka  

Květákové placičky, brambory, červená řepa                                                     

1,9 

1,3,7,10 

SVAČINA Vitamínová pomazánka, chia rohlík, hruška, mléko 1,7 

ČTVRTEK  

PŘESNÍDÁVKA Pěna z červené fazole, chléb, okurek, bílá káva  1,7 

OBĚD Norská polévka                                                                                         

Kuřecí na kari, kolínka                                          ZŠ krájené ovoce 

1,4,9 

1,7 

SVAČINA Cereální veka s máslem a strouhaným sýrem, mrkev, mléko  1,7 

PÁTEK  

PŘESNÍDÁVKA Musli s jogurtem a ovocem  1,7 

OBĚD Česnečka 

Kovbojské fazole, chléb                                                  Ovoce kus                                                                                                                                                                        

1,3,9 

1,7 

SVAČINA Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, kedluben, mléko 7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Po celý den je pro děti MŠ zajištěn pitný režim       

Telefon do kuchyně 735 778 274, 573 902 285.   Změna jídelního lístku vyhrazena.                       

Alergeny: 1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce, 4 ryby,  

5 arašídy, 6 sója, 7 mléko a výrobky z něj, 8 skořápkové plody, 9 celer, 

 10 hořčice, 11 sezam, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši     

 


